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متر و بدون میلی ۶.۱ها حشراتی بسیار ریز با طول شپش

ها پوست سر بال هستند که محل زندگی و تغذیه آن

 کنند واست. این حشرات از خون پوست سر تغذیه می

هفته  ۴تا  ۲که بر روی سر قرار داشته باشند بین مادامی

ها در صورت تغذیه مناسب خیلی کنند. شپشعمر می

 کنند و گسترشگذاری و تکثیر میزود شروع به تخم

تخم این موجودات از طریق ماده چسبناکی که .یابندمی

چسبد و جدا شود به کف سر میاز بدن مادر ترشح می

ه ها بسیار شبیه بکردن آن بسیار دشوار است. این تخم

ل ها مشکهمین دلیل تشخیص آن و به شوره سر هستند

ها با شوره در این است که شوره تنها تفاوت آن .است

ی ها این ویژگشود اما تخمراحتی از پوست سر جدا میبه

را ندارند. حشرات بالغ نیز بسیار ریز و معمولا به رنگ 

ها در میان موها هستند و به همین دلیل پیدا کردن آن

 .بود موها کاری مشکل خواهد

ها از پوست سر جدا شوند و منبع که شپشدرصورتی

روند. هر روز از بین می ۲ای نداشته باشند بعد از تغذیه

فردی به دلیل استفاده از وسایل آلوده یا تماس با افراد 

ز اما برو .تواند دچار این مشکل شودش سر میدارای شپ

 تر است و معمولا ازسال شایع ۶۴تا  ۳آن در کودکان 

 .شودها در خانواده منتشر میطریق آن

 

 

  

 

شپش سر بال ندارد و :های انتقال و علائم شپش سرراه

تواند با پرش از شخصی به شخص دیگر منتقل شود؛ نمی

تنها راه انتقال آن تماس با شخص آلوده یا به همین دلیل 
حوله، شانه و برس، لباس یا  .اوستاستفاده از وسایل 

مواردی است که سایرین را در معرض  ازملحفه آلوده 

با توجه به این موضوع .دهدابتلا به این مشکل قرار می

استفاده از وسایل شخصی حتی در میان اعضای خانواده 

های فهها و ملحبسیار اهمیت دارد. البته قرار گرفتن لباس

ها برای شستشو نیز ممکن است آلوده در کنار سایر لباس

 .ره به سایرین شودباعث انتقال این حش

شپش سر معمولا تا زمانی که شدت نگرفته علائمی 

د حضور آن اصلا ندارد و اگر فرد دچار شوره سر باش

اما افرادی که دچار این مشکل .احساس نخواهد شد

های نیستند با بررسی پوست سر خود و مشاهده نقطه

 هایتوانند متوجه وجود تخمریز و سفید چسبنده می

سر خود بشوند. در زمان شدت گرفتن  شپش بر روی



دهند که باید هرچه شپش سر علائم زیر خود را نشان می

 .تر به آن رسیدگی شده و برای درمان اقدام شودسریع

 ،خارش شدید پوست سر 

 ،احساس حرکت چیزی بر روی پوست سر 

 های قرمز و ملتهب بر روی وجود برجستگی

 پوست سر،

 ست سرشاهده حشرات بالغ بر روی پوم 

 راشیدگی پوست و احساس سوزش زخم و خ

 در آن

 هایی شبیه به شوره سر که به ریشه دیدن دانه

ها چندان آسان اند و جدا کردن آنموها چسبیده

 نیست

 ها لزوما به دلیل عدمشپشر: دلایل ابتلا به شپش س

رعایت بهداشت یا شستشوی نامناسب سر ایجاد 

شوند و همه افراد حتی کسانی که به بهداشت موی نمی

توانند با این دهند میسر خود اهمیت بسیار زیادی می

ترین دلیل ابتلا به شپش سر مشکل مواجه شوند. اصلی

ها شپبا توجه به این موضوع ش .فرد آلوده استتماس با 

توانند به دو صورت مستقیم یا غیرمستقیم به پوست می

در روش انتقال مستقیم سر افراد .سر افراد منتقل شوند

ها پشچراکه ش.نزدیکی یکدیگر قرار گرفته باشد باید در

ای توانند بر روی تارهقابلیت پرواز یا پرش ندارند اما می

مو بخزند و از شخصی به شخص دیگر منتقل شوند. 

کار،  ها، محلبته تماس مستقیم با فرد آلوده در میهمانیال

ث تواند باعهای ورزشی نیز میمدرسه یا در طول فعالیت

های آلوده شخص پوشیدن لباس.انتقال این حشره شود

های مو و مبتلا مانند روسری، کلاه، کت، اکسسوری

 تواند باعثاستفاده از شانه، برس و حوله آلوده نیز می

پش سر شود. استفاده از هدفون مشترک یکی انتقال ش

های انتقال این حشره ریز و موذی است. در دیگر از راه

 ای که قبلاها خوابیدن بر روی تخت و کاناپهکنار این

ها خوابیده است و استفاده از شخص آلوده بر روی آن

 .تواند باعث انتقال شپش سر شودبالش و ملحفه او می

 م احتمال انتقال بسیار کمتر استدر روش انتقال مستقی

 های فرد آلوده دراما غیرممکن نیست. قرار گرفتن لباس

تواند از دلایل آویز میها بر روی رختکنار سایر لباس

 انتقال شپش باشد. 

قبل از آنکه به فکر :راهکارهای جلوگیری از شپش سر

ی بهتر است از وقوع آن جلوگیردرمان شپش سر بیفتید، 

تواند راهکاری برای صرف رعایت بهداشت نمی د.کنی

ا های خود را بدرمان شپش سر باشد و بهتر است تماس

شناسید محدودتر ها را میافراد آلوده حتی کسانی که آن

ز تواند به جلوگیری اکارگیری راهکارهای زیر میبهکنید.

 :ایجاد شپش سر کمک کند

  ،حوله،جدا کردن وسایل شخصی خود مانند برس، شانه 

 اعضای سایر از …تل و گیره سر، کلاه، شال، روسری و

 خانواده،

  استفاده از وسایل شخصی در زمان مراجعه به

 ها،آرایشگاه

 های های دیگران در مکانها از لباسجدا کردن لباس

 …ها، استخرها وعمومی مانند رستوران

  استفاده از ملحفه تمیز و مطمئن بر روی تشک تخت و

ان اقامت در هتل، مسافرخانه یا سایر بالش در زم

 های عمومی و شستشوی ملحفه بعد از استفادهمکان

  عدم خوابیدن روی کاناپه یا تختی که به نظافت آن

 .مطمئن نیستید

  عدم استفاده از کلاه محافظ دیگران در زمان

 سواری یا ورزشدوچرخه

  lice-https://whcl.ir/head:منبع
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